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TÄIENDUSKOOLITUSE ÕPPEKAVA 

 

Õppekava nimetus: Silmapaistvad sotsiaalmeedia postitused ja reklaamid Canva abil 

Õppeasutus: Pärnu Saksa Tehnoloogiakool 

Õppekeel: eesti keel 

Õppekavarühm: arvutikasutus 

Koolituse sihtrühm: Koolitus on suunatud ettevõtjatele, turundusega tegelevatele töötajatele ja 

kõigile huvilistele, kes soovivad luua Canva keskkonnas silmapaistvaid sotsiaalmeedia postitusi ja 

reklaame. 

Õppegrupi suurus: kuni 15 inimest 

Õppekava koostamise alused: Disainer tase 4 kutsestandard, kompetentsid B2, B.3.11, B.3.8, 

B.3.4, B.3.21 

Õpiväljundid: 

Koolituse läbinu: 

• kasutab Canva põhivõimalusi sotsiaalmeedia postituste ja reklaamide loomiseks; 

• kavandab postituse või reklaami eesmärgi, sihtrühma ja sõnumi põhjal lihtsa 

kujunduslahenduse; 

• rakendab kujunduses kompositsiooni, värvi, kirjatüübi ja visuaalse hierarhia põhimõtteid; 

• valib ja kohandab kujunduselemente, fotosid, ikoone ja tekstiplokke terviklikuks visuaaliks; 

• loob Canva keskkonnas vähemalt ühe sotsiaalmeedia postituse ja ühe reklaamikujunduse; 

• valmistab kujunduse ette valitud digikanalis avaldamiseks ning ekspordib faili sobivas 

formaadis. 

 

Õppe alustamise tingimused: huvi sotsiaalmeedia postituste ja reklaamide kujundamise vastu 

Canva keskkonnas ning arvutikasutamise oskus vähemalt algtasemel. 



 

 

Koolituse kogumaht: 8 akadeemilist tundi 

Teooria mahu osakaal: 2 akadeemilist tundi 

Praktilise töö osakaal: 6 akadeemilist tundi 

Koolituse eesmärk, sisu ja õppemeetodid: 

Koolituse eesmärk on anda õppijale praktilised teadmised ja oskused, et kavandada ning kujundada 

Canva keskkonnas visuaalselt terviklikke, sihtrühmale sobivaid ja eesmärgipäraseid sotsiaalmeedia 

postitusi ning reklaame. Koolitusel õpitakse rakendama kompositsiooni, värvi- ja kirjatüübivaliku 

põhimõtteid ning valmistama kujundusi ette digikeskkondades kasutamiseks. 

Koolituse sisu keskendub Canva töövahendite kasutamisele, sõnumi ja visuaalse idee 

kavandamisele, kujunduselementide valikule, brändipõhisele kujundamisele, postituse ja reklaami 

formaadi valimisele ning valmis kujunduse eksportimisele. 

Õppemeetoditeks on lühiloeng, juhendatud demonstratsioon, arutelu, praktilised harjutused, 

individuaalne töö ja tagasiside. Igale teemale eelneb lühike sissejuhatus, millele järgnevad 

praktilised ülesanded. Valminud töid analüüsitakse ning vajadusel tehakse juhendatud parandused. 

Iga õppija saab personaalset tagasisidet, mis toetab oskuste arengut ja suurendab kindlust Canva 

keskkonnas kujunduste loomisel. 

Koolitusel käsitletavad teemad: 

• Canva keskkonna võimalused, töölaud ja mallide kasutamine; 

• sotsiaalmeedia postituse ja reklaami eesmärk, sihtrühm ning sõnum; 

• kujunduse põhimõtted: kompositsioon, visuaalne hierarhia, tasakaal, kontrast ja joondus; 

• värvide, kirjatüüpide ja pildimaterjali teadlik valik; 

• brändi visuaalse identiteedi kasutamine kujunduses; 

• sotsiaalmeedia kanalite levinumad formaadid ja mõõdud; 

• teksti, pildi, ikoonide ja graafiliste elementide kombineerimine; 

• sotsiaalmeedia postituse kujundamine Canva malli põhjal ja nullist alustades; 

• lihtsa reklaamikujunduse loomine ja kohandamine erinevateks formaatideks; 

• kujunduse salvestamine, eksportimine ja kasutusvalmis failide ettevalmistamine. 



 

 

Õppekeskkonna kirjeldus: 

Õppetöö toimub Pärnu Saksa Tehnoloogiakooli arvutiklassis, mis on varustatud nüüdisaegse õppe- 

ja esitlustehnikaga ning vajalike arvutiprogrammide ja litsentsidega. Ruumides on internetiühendus 

ja WiFi leviala. Soovi korral võib koolitusel osaleja kasutada oma sülearvutit. 

Õppematerjalide loend: 

Koolitaja koostatud õppematerjalid, tööjuhendid ja näited jagatakse osalejatele koolituse käigus 

vastavalt käsitletavatele teemadele. 

Õppematerjalide koostamisel kasutatakse koolitaja erialaseid materjale, näidistöid ning Canva 

keskkonna juhendmaterjale. https://opi-ampsud.lovable.app/valdkond/canva 

 

Nõuded õppe lõpetamiseks, sh hindamismeetodid ja -kriteeriumid: 

Hindamismeetod: õppekava läbimist ja õpiväljundite saavutamist hinnatakse praktiliste ülesannete 

sooritamise põhjal. Koolituse lõpuks valmivad õppija loodud sotsiaalmeedia postituse kujundus ja 

reklaamikujundus Canva keskkonnas. 

Hindamiskriteeriumid: hindamisel arvestatakse valminud postituse ja reklaamikujunduse 

visuaalset terviklikkust, eesmärgi ja sihtrühma arvestamist, sobivat kompositsiooni, teadlikku värvi- 

ja kirjatüübikasutust, teksti ja pildimaterjali kooskõla ning kujunduse tehnilist vastavust valitud 

sotsiaalmeedia formaadile. 

Lõpetamisel väljastatavad dokumendid: 

Täienduskoolitus loetakse sooritatuks, kui osaleja on saavutanud õpiväljundid ja esitanud praktilised 

tööd. Sellisel juhul väljastatakse talle koolituse lõppemisel tunnistus. 

Kui osaleja on osalenud kontakttundides, kuid ei ole praktilisi töid esitanud või õpiväljundeid 

saavutanud, väljastatakse talle koolituse lõppemisel tõend. 

 

Koolitaja kvalifikatsioon: 

Koolitaja: Küllike Pihlap 

Haridus: Eesti Kunstiakadeemia – BA, graafiline disain; London College of Communication – 

diplom, graafiline disain; Tallinna Polütehnikum – polügraafia. 

Küllike Pihlapil on töökogemus graafilise disaini, turunduse ja projektijuhtimise valdkonnas. KP 

Disainis on ta tegutsenud graafilise disaineri, strateegi ja projektijuhina ning viinud ellu üle 8000 

https://opi-ampsud.lovable.app/valdkond/canva


 

 

projekti, sealhulgas brändiraamatuid ja terviklikke turunduslahendusi. Mulgi Rahatarkuse algatuses 

on ta panustanud kuni 200 osalejaga sündmuste korraldamisse ja kommunikatsioonimaterjalide 

kujundamisse. Digiturunduse kogemuse on ta omandanud TF Bank AB Eesti filiaalis, kus tegeles 

digikampaaniate ja reklaamimaterjalide loomisega. Varasem töökogemus hõlmab müügitööd KILO 

OÜ-s, graafilist disaini ettevõttes Kala Ruudus, küljendamist Tallinna Ülikooli Kirjastuses ning 

osalemist erinevates kunstiprojektides. 

 

Põhioskused: 

• graafiline disain (Adobe Creative Suite: Photoshop, Illustrator, InDesign); 

• veebidisain; 

• brändi arendus ja visuaalne identiteet; 

• sotsiaalmeedia turundus ja reklaamid (Facebook Ads, Google Ads); 

• projektijuhtimine ja sündmuste korraldus; 

• sisuloome; 

• müügiprotsesside juhtimine (Pipedrive). 


